
何事も臆せずまず取り組む姿勢だ。学内で取得可能な教職

課程、司書課程、司書教諭課程、社会調査士課程を並行履

修し資格取得に日々励んでいる。大学の学びを形として残

すためITパスポート試験にも合格。愛知学長懇話会より他

大学の講義を受講できるプログラムに参加し「芸術と人

間」を学ぶことで自大学以外でも学習の幅を広げた。他に

力を入れたのは、かがやけ☆あいちサスティナ研究所の活

動。グローバルな視点を持って継続的にエコアクションを

実施することができるような提案をした。隙間時間に3つの

バイトを掛け持ちし、綿密なスケジュール管理もこなした。

まず取り組み、失敗してでもそれを糧として成長できるよ

う日々意識している。 

ココに注意! ついつい“アレもコレも”伝えたくなるけど、要点を

絞り具体的に書くなど、メリハリをつけよう! 

Good! 自信を持ってる印象! 

02 
辻奈津美 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 非製造業／総合職  出身 文系大学 

企業担当者の声 株式会社クロップス・クルー http://www.aichi-hito.jp/company/index/2902 掲載ページ 

“これだけは!”と、人に自慢できるものは？ 

資格数等も大切ですが、

量を絞り、｢資格が、

どのように役立つか｣

など可能性について、

自分の考え方も記載し

たいところ! 

何を意識することが糧になっているか 

までを具体的に書くと、臆せず取り組

む積極性と合わせ、計画性や学習能力

等あなたの強みをアピールできます! 

経験を“どう糧にし、今の自分がいるか？”を見ています。特に力を入れたことに絞

り、頑張ったプロセスや経験を通じ学んだこと。その力が、今後仕事でどう生かせ

るか？ 皆さんが持つ個性、具体的な思考や行動に至った経緯、そして積み重ねた経

験を具体的に表現できると、もっとアピール度が増すと思いますよ! 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/2902
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2902
http://www.aichi-hito.jp/company/index/2902


先見性と修正力があることと、相手の立場を考えた上で老

若男女問わず話をすることができることです。以前は無計

画でその時の状況だけで行動をしていたのですが、大学入

学を機に無計画に行動していては限界があったので、現状

を把握した上で計画を立ててから行動するようになりまし

た。また問題が起きた場合には迅速に対処するように取り

組んだことで的確に修正する力が身につきました。アルバ

イトをしたことで様々な立場の人がいることを知り、その

方に合わせた言葉を考えることができるようになり、小さ

い頃からいろんな方々に話しかけられる機会が多かったの

で誰に対しても壁をつくることなく話をすることができる

ようになったことです。 

ココに注意! 複数のポイントを伝えるためには、相関関係の強い

ものを中心にコンパクトにまとめよう! 

3つの長所の相関関係とエピソードが分かりづらい! 

3つの長所が混在し、エピソードとの関係が伝わりにくいと言えます。

関連性が高い｢先見性｣と｢修正力｣に絞り込みつつ、エピソードの 

ボリュームを増やすことで、内容に深みをつけましょう! 

1 ３ 2 

①の 
エピソード 

③の 
エピソード 

②の 
エピソード 

言いたいことを絞り込む勇気も 

必要です! 

エピソードをさらに 

具体的にしよう! 

03 
浅井クン 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 非製造業／総合職  出身 文系大学 

幾つかある自慢も、冒頭から一気に並べ過ぎたため、分かりづらくなっています。

｢ひとつ目は“先見性”です。以前は…｣と、そのエピソードを交え披露し、その後｢ふ

たつ目は“修正力”です。先述の経験を踏まえ、問題が起きた場合には…｣と、段落ご

とエピソードと合わせアピールした方が、ぐ～んと魅力的な自慢になりますよ! 

企業担当者の声 掲載ページ 稲沢建設株式会社 http://www.aichi-hito.jp/company/index/4007 

“これだけは!”と、人に自慢できるものは？ 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/4007
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ココに注意! 自慢できるに至った“ストーリー”を軸に、 

社会へ出る前の、あなたの思いの丈を綴ろう! 

07 
丹羽将旗 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 非製造業／総合職  出身 文系大学 

笑顔に自信が持てるというのは素晴らしい事だと思います。ただ、社会人として笑

顔はもちろん大事ですが、その先の、気づかいや行動力・人間性も、社会では大い

に重要視されます。その辺りの、笑顔＋αのエピソードまで、具体的に聞けると、さ

らに良いと思います! 

企業担当者の声 株式会社コスモ http://www.aichi-hito.jp/company/index/2006 掲載ページ 

“これだけは!”と、人に自慢できるものは？ 

私が他の人には負けない自慢でいる！というものは、「笑

顔でいること」だと思う。私は勉強も他の人よりも優れて

いるというわけではないし、運動も他の人よりも優れてい

ると思ったことはないが、唯一笑顔でいることは他の人よ

りも優れていると私は感じている。自分にとって笑顔は他

の人とコミュニケーションをとるために一番重要なことだ

と考えていて、初めて会う人にも緊張していても笑顔で声

をかけることを心がけている。先日笑顔がいいと褒められ

ることがあったので、より自分の笑顔に自身が持てるよう

になり、これからももっと多くの笑顔で多くの人とコミュ

ニケーションを取りたいと思ったことから、私の人に自慢

できることは「笑顔」である。 

｢だと思う｣ではなく、｢笑顔です｣

と自信をもって言い切ろう! 
質問の繰り返しは不要! 

笑顔を自慢できるに至った“エピソード”披露のタイミングを工夫しよう! 

エピソード 

①｢笑顔が自慢です!｣⇒②エピソード⇒③それまでの自分は勉強も運

動も自信が持てなかった⇒笑顔を褒められたことで、コミュニケー

ションが円滑にできる事を知った⇒社会に出て多くの人と交流したい 

…と順番を並び替えれば、あなたの成長が一層際立ちます! 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/2006
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私は笑顔で接客することには誰にも負けません。２年間、

少し価格が高めのレストランでアルバイトをしています。

ランチやディナーを食べに来るお客様に合わせてメニュー

をお勧めします。また、メニューに載っていないものもで

きる限り提供できるように配慮します。その際「smile 

back」を意識して接客しています。これはお客様に笑顔で

接客しお客様からも笑顔を返してもらおうというものです。

日中の忙しいランチタイムの時間帯でも笑顔だけは絶やさ

ないことを意識しています。この「smile back」を意識し

て接客した際に覆面調査での結果が満点だったことがあり

ます。これからもつらいときこそ持ち前の笑顔を発揮して

いきたいです。 

ココに注意! 小さなポイントでも、“自分ならではのノウハウ” 

として具体的に書けば十分なアピールになります! 

Good! 

自信をもって書こう! 

例えば｢必ず鏡に笑顔を映してからホールに出

る｣など、意識するために心掛けている“自分だ

けのノウハウ”なども一緒に紹介しよう! 

こうした心がけが、自身をどう成長させた、今後磨き

上げるかなど “強み”に絞りこんで締めくくろう! 

09 
別府由依 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 製造業／総合職  出身 文系大学 

自分の強みや特徴を、どのように自己分析しているのか？そして、その特性をどの

ように生かしているのか？あなたの人間性は、どのように周りと調和しているの

か？それらの捉え方や分析力にも、私たちは興味を抱いています。その辺りを具体

的に表現できると良いと思います! 

企業担当者の声 株式会社ユニケミー http://www.aichi-hito.jp/company/index/1422 掲載ページ 

“これだけは!”と、人に自慢できるものは？ 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/1422
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私の人に自慢できることはオールラウンドな能力です．幼

少期から様々なものに興味をもち積極的に挑戦する一方で，

上達すると辞めてしまうような人でした。成長するにつれ

周囲からは器用な人と言われましたが，大学生活を送る中

で自らのレベルは専門の人々には遠く及ばないと思い知ら

され，ただの器用貧乏であったことに落胆しました。しか

しそんな時に友人から言われた，足りない所があるなら総

合力で勝てばいいという言葉に光明を見出し，これまでの

すぐに辞めてしまうというスタンスを変え，貪欲に，さら

に積極的に様々なことに挑戦するということを身に着けま

した．それにより，今では得た経験，知識の多様性を武器

にしています。 

ココに注意! 読み手を意識した言葉選び、具体的事例の表現で 

“自分らしいアピール” につなげられます! 

漠然とした言葉選びを避け、“各方面でバランスの良い能力”などに! 

Good! 

自己アピールを強く感じる

言葉選びはGOOD! 

友人のひと言がコンプレックスを 

長所に変えたエピソードを生かし 

つつ、“総合力”の内容をより具体化

することで、読み手に自分のキャラ

クターを伝え、イメージを膨らませ

ることもできます! 

10 
熊谷娘友 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 製造業／技術職  出身 理系大学 

企業担当者の声 ユーアイ精機株式会社 http://www.aichi-hito.jp/company/index/2038 掲載ページ 

“これだけは!”と、人に自慢できるものは？ 

何よりも、すばらしい友人を持っていることが、あなたの自慢できることですね! そ

の友人の言葉を聞いて、自分の行動を変えることができるあなた自身もまた、すば

らしいと感じました! 社会はアドバイスに溢れており、気づくか気づかないかは、あ

なた次第! あなたの気づきを忘れず、この先も頑張ってください! 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/2038
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取り組んでいる研究が喜ばれたことです。私は飛行機のフ

ライトシミュレータの結果を得て、飛行機がどのような状

況にあるかをパソコンで表示することを研究しています。

飛行機の状態は、座標だけではなく、それぞれの角度によ

りわかるので、たくさんの数字をパソコンでいかに早く読

み込ませるか、三次元の飛行機の動きを二次元のパソコン

上にどのように表示すればよいかについて、今でも悩み続

けています。 

しかし、ゼミ紹介で研究の現状を後輩に紹介する際に、と

ても多くの人に興味を持ってもらうことができました。自

分の研究成果が直接、人の心に触れることや、大変でも関

心を持ってもらえることに取組んでいることが自慢です。 

  

ココに注意! 読み手に知識があるかどうかわからないことを考え

た上でエピソードを伝えよう! 

飛行機やパソコンの技術的な視点について、採用担当者が

知らない可能性もあります。具体的なエピソードの抽出や

表現など、相手にとってわかりやすい文章を作りましょう! 

Good! 技術者としての姿勢につながる感想が好印象です! 

12 
代打宮島 

現役大学生の書いたES実例を元に解説! 

志望業種・職種 製造業／技術職  出身 理系大学 

専門的な分野を極めようとする姿勢は、良く伝わりますが、少し専門的な言葉が多

くて、敬遠されてしまう可能性があります。“初めて接する視点”も、意識すると良

いと思います。また｢悩み続けている｣というネガティブな表現ではなく、｢探し求め

ている｣など、もう少しポジティブな表現の方が良いと思います! 

企業担当者の声 株式会社PEACE http://www.aichi-hito.jp/company/index/4461 掲載ページ 

“これだけは!”と、人に自慢できるものは？ 

http://www.aichi-hito.jp/company/index/4461
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